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Ar melno humoru un
politnekorekti

Dailes teatra un Kvadrifrona kopiga izrade Sidraba skidrums

«KAS ir tas sidraba skid-
rums, pirms izrades neatkla-
Su,» strikti saka rezisore Paula
Plavniece, bet dod ceribu, ka
skatitaji to uzzinas. Tacu, ie-
spéjams, viedokli atskirsies.

Ir vasaras nakts, kad satie-
kas sesSi trisdesmitgadnieki,
kurus saista gimeniskas sai-
tes, sena draudziba un skolas
laiku milestiba. Uz personigo
attiecibu bazes saduras vinu
kardinali pret&jie uzskati poli-
tika. Cik atpazistami un ms-
dienigi! Kompanija gatavojas
kopigi rikotam kazu svini-
bam, tacu nenojaus, ka ilgi
gaiditais un priecigais noti-
kums izvertisies nezeliga kau-
ja par labako iespéjamo verti-
bu sistému. Jautajumi, ko ri-
sina satikusies, ir neparasti,
aktuali, globali un konkréti.

Piemeéram, vai Latvijai vaja-
dzetu ratificet Stambulas
konvenciju? Vai konservativo
vertibu piekritéji aizmirsusi,
ka dzivo XXI gadsimta? Kas
kopigs viendzimuma pariem
un vampiriem? «Ko nu katrs
skatitajs aja viedoklu sadurs-
mé ieraudzis,» nosaka reziso-
re, lai gan izrade nodévéta par
komeédiju. «Kas vienam ko-
médija, citam ir tragédija. Iz-
rade, kam dots Zanra apzimé-
jums Kauja pie kritenes. Ko-
médija, censas noskaidrot, ka
un vai iespéjams rast saprasa-
nos laika, kad sabiedriba sa-
duras divas polarizétas pa-
saules. Ta ka tiek skarts sek-
sualas identitates jautajums,
izrade domata tiem, kuriem ir
vairak neka 16 gadu. Skatita-
jiem jarekinas, ka biis sarunas
par homoseksualitati, un, ja ir
aizspriedumi, tad iespéjama

saasinata reakcija. No skatu-
ves netiks dotas skaidras, ne-
parprotamas atbildes, skati-
tajiem bus, ko padomat, ie-
dzilinoties apstaklos, kas ir pa
vidu diviem polarizétiem vie-
dokliem. Bet vai ir iespéjams
palikt viduspunkta?» stasta P.
Plavniece.

Neparastums $aja izrade
jameklé tas tapSana, jo $o
projektu veido Dailes teatris
sadarbiba ar teadtra trupu
Kvadrifrons. Lomas: Inita
Sondore, Alise Danovska,
Martin§ Upenieks, Niklavs
Kurpnieks, Andris Bulis, Toms
Velicko vai Kaspars Dumburs.
Izrades komanda aktivi ie-
saistijies Kvadrifrons — sceno-
grafijjas un kostimu autori
Klavs Mellis un Ance Strazda,
muzikalas partitiras autors
Karlis Tone, horeografs Ra-
dolfs Gedins, gaismu maksli-

nieks Janis Snikers. Justines
Klavas lugas Sidraba Skid-
rums iestudéjums no sakot-
néjas formas Kvadrifrona, kur
tas bija pieteikts ka erotiskais
trilleris pirtl, nu piemeérojies
Dailes teatra Lielajai zalei, ne-
mot véra Covid-19 diktétos
ierobezojumus. «Ta ir forma,
bet saturiski tieSas sasaistes
nav. Man jau liekas, ka par
pandémiju daudz tiek runats,
un teatri gribas padomat ari
par kaut ko citu,» uzskata P.
Plavniece. «Tacu tas gan ja-
saista ar pandémiju, ka $1 iz-
rade ir iespéjama Dailes teat-
ra Lielaja zale. Jarékinas ar
apstakliem un noteikumiem.
Bitu jau variants — nedarit!
Bet misu gadijuma -izman-
tojam situacijul»

Izrade Sidraba skidrums
Dailes teatr1 23. un 26. jlija,
19. un 20. augusta.@

padoms

KALCIJA REZERVES JAUZTUR

KALCIJS ir kermeni visvai-
rak eso$ais minerals, kas
pamata nepiecieSams
skeleta un muskulu veseli-
bai. Ta galvena loma ir kaulu
stiprinasana un attistiba, bet
tas ar palidz regulét hormo-
nus, muskulu kontrakcijas
(pieméram, palidz pukstét
sirdij), nervu impulsus, asins
recéSanu. Kermenis nerazo
kalciju, bet tikai apstrada un
absorbé to, tapéc ir svarigi,
lai kalcija daudzums orga-
nisma bttu pietiekams. Ja ta
trikst, kermenis sak patérét
kalciju no kauliem. Ilgtermi-
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na tas var novajinat kaulus,
izraisot osteoporozi, kaulu
lazumus. Labs kalcija avots
ir séklas, piens, siers un
jogurts, paksaugi, tacu ar1
mineraltdens var palidzét
uznemt ikdienas kalcija
devu.

Avots: Borjomi

Fkk

Teicu: «Es tevi milul» Un
sanému atbildi: «Rokas
nomazgaji?»

k%kk

Pandémijas laika visi
eksperti ir divana eksperti.

dienasizlase

MUZIKA. Grimbergen
vasaras festivala bezmaksas
koncerta par milestibu
dziedas Ivo Grisnins-Grislis.
Kur, kad: Berga bazara, Riga,
plkst. 19.00.

KONCERTVAKARS. Ar
savu muziku uzstasies
latvieSu popmiizikas jauna-
ka paaudze, Sigada debitanti
- grupa Bekars, dziedataji
Loreta Reide un Tom Simo ar
pavado$ajam grupam.
Gaidams koncerts tris
atskirigas dalas.

Kur, kad: kultGrbara Balodis,
Riga, Pardaugava, BaloZu iela
164, plkst. 19.00.

laika prognoze

Sodien Rit Parit
diena nakti diena nakti diena nakti
Riga +15°C +15°C +15°C +13°C +13°C +16°C
R. 4 DR ‘R, W DR ‘D, W D 9
41m/s 4,2m/s 31m/s 2,8m/s 37m/s 29m/s
Liepaja +15°C +17‘C‘ +17°C +16'C. +15°C +16°C
ZR, R, R, R, D, s DA w
6,6 m/s 74m/s 6,9 m/s 52m/s 4,4m/s 39m/s
Valmiera +14°C +14°C g, +15°C +13°C g +14°C +15°Cgl,
ZR, 44 DR, DR, 44 DR, DR, D, 4
24m/s  2m/s 44mf/s 32m/s 27m/s 27m/s
Aluksne +17°C +13°Cgf), +14°C +12°Cgl) +13°C +17°C
DR, & R, DR, 4 R DR, D, .
57 m/s 33m/s 4,7 m/s 39m/s 2,5m/s 1.5m/s
Daugavpils +17°C +15°Cgf), +15°C +12°C +13°C +17°cgl
R, w R DR, 4 R, DR, D, )
7.8m/s 53m/s 59m/s 41m/s 2,6m/s 21m/s
Avots: yr.no
(]
horoskopi
Auns Svari

Negaidiet, lai bérns piepilda jusu
nepiepilditos sapnus. Laujiet bérnam
pasam izvéléeties no dazadiem
variantiem.

Versis

lepirkumus izdariet péc ieprieks
sastadita saraksta. Nav ieteicami
neplanoti izdevumi. Labpratak
pavadisiet laiku sava maja.

Dvini

Risiniet problémas ar brali vai masu,
sartkojiet gimenes apspriedi. Labi
apmeklét muzeju vai teatri, labi
piedalities Sova veido3ana.

Vazi

Atturieties no parmérigas rosibas,
darbojieties individuali. Var
iegadaties biletes uz izradi.
Lauva

legisiet jaunus pazinas, kas saistiti
ar izglitosanos. Jaunie draugu rosinas
jaunas idejas. Nesteidziniet
notikumus, vérojiet notiekoso.
Jaunava

Uzmanigi izvertgjiet visas attiecibas.
Pabeidziet iesaktus darbus. No
priek3niekiem negaidiet pasu
pretimnaksanu.

krustvardu mikla
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Varésiet savienot pattkamo ar
lietderigo, draugi atbalstis jisu
centienus. Kontaktus ar lidzcilvekiem
veidojiet uz cienas pamatiem.

Dariet mierigi savu darbu, centieties
nekadi neizcelties. leteicami parasti
ikdienas darbi. Tiks novértéts jusu
radosais darbs.

Strélnieks
Pavadiet laiku kopa ar miliem
cilvekiem. Jauna iepazianas var
turpinaties ilgi. Izvélieties vienu,
galveno, mérki.

Mezazis
Lai uzturétu labu veselibu,
nepiecieSams uzturéties svaiga
gaisa. Visas lietas un notikumos
saskatiet pozitivo pusi.
Udensvirs

Esiet spé&jigs bezkaisligi novértét
jaunas atzinas, neturieties visiem
spekiem pie viena viedokl|a.

Zivi

Saudzeéjiet savu reputaciju,
rapé@jieties par tuviniekiem un savu
Tpasumu. Vislabaka atplta bis sava
maja.
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HEEEN

Sastadijusi Anda Straume

HORIZONTALI

7 Rigas Zoodarza filiale Aizputes
novada. 10.Rigas pilsétas dala.

11 Termodinamiskas temperataras
mérvieniba Sl. 12.Znaudzéj¢aska.
13 Aréja faktora izraisits organu,
audu bojajums. 14.lespiedburti, kuru
augstums ir 16 punkti.
15.Fundaments. 18.Dotibas, talants.
21.No jauna, vélreiz. 23.Ezera salaka.
24 Pilnigs redzes zudums. 25.Jautat.
26.Kokapstrades darbmasina balku
garenzagésanai. 27.Dabiska
Gdenstilpe. 29.Nicinat, nidét.
33.Lielas, tradicionalas sacensibas
burasana. 36.R. Grinblata balets.
37.Sabiedrisks plévsparnu kartas
kukainis. 38\V. Laca luga.
39.Medicinisks caurulveida
instruments ievadisanai dobumos.
40.Ipa%a ceremonija pasludinat par
valdnieku. 41.Uzturs, partika.
VERTIKALI

1.Sejas muskulu kustibu kopums.

2.Upe Kanada un Alaska. 3.Ar kokiem,

Zagariem klats cel$ purvaina vieta.
4.Apdzivota vieta Malpils novada. 5.
Cinas sporta veids. 6.Piestala.
8.Sporta ierocis paukosana. 9.Neres
augstece. 16.Indija - templu

L]

L]

HEREE

priekstelpa. 17 Latviesu aktieris
(1929-2003). 19.Kurzemes
biskapijas administrativais centrs
(XIV gs. 2.cet.-1559). 20 Valsts
V-Amerika. 21 Vieta zem pleca
locttavas. 22.Augstako augu organi.
26 Kristalisks iezis. 28.Apauglota
ol3tna. 30.Latviesu dirigents (1962).
31.Pirma vacu romantiska opera.
32.Liels braucamais cel$ kalnos.
33.Apals raudzétas miklas placenis.
34.Sena provansiesu cilmes
rotaldeja. 35.Kaspijas jaras ietekupe.
IEPRIEKSEJAS MIKLAS
ATRISINAJUMS

HORIZONTALI

1.Erupcija. 6.Docétajs. 10.Atklatne.
11Traversa. 12.0ma. 15.Barakuda.
18.Cirksnis. 21.Astes. 23.Aprauti.
24 Lornete. 25Valua. 26.Miopija.
28 Meisene. 30.Smess. 37 Kapuleti.
38 Realijas. 39 Falstafs. 40.Inspirét.
VERTIKALI

2.Rimts. 3.Publika. 4.Ihéta.
5.Alveolas. 6.Distance. 7.Cisas.
8.Tirelis. 9.Jaust. 13.Abraams.

14 Asteres. 16.Kauli. 17.Daivas.
19.Islams. 20.Karni. 22.Tilde.

27 Plaukts. 29.Slaisti. 31.Meijas.
32.5trihi. 33.Caula. 34.Lemma.
35.Radas. 36.Lakme.
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